Na filmie video widoczny jest pieszy, który porusza się jezdnią bez elementu odblaskowego. W pewnym momencie pieszy odskakuje na pobocze, aby uniknąć potrącenia przez samochód, który trąbi i hamuje. W kolejnej scenie widoczny jest policjant z Wydziału Ruchu Drogowego, który mówi o tym jak ważne jest używanie elementów odblaskowych.
W następnej scenie widoczny jest radiowóz, który zatrzymuje się przy pieszym, który nie ma elementu odblaskowego. Policjant mu go wręcza.
Następna scena to ujęcie z wnętrza pojazdu i  porównanie widoczności pieszego z odblaskiem i bez.
Na koniec policjant z Wydziału Ruchu Drogowego mówi hasło „Daj się zauważyć, świeć przykładem noś odblaski”.
