Film trwa 60 sekund i pokazuje dzieci uczące bezpiecznych zachowań podczas kąpieli w morzu. W pierwszej scenie dziecko  w stroju ratownika z gwizdkiem w tle widać dziecko będące we wodzie trzymające w ręku czerwoną flagę i mówi  – gdy jest czerwona flaga nie kąpiemy się!  W kolejnej scenie widać dziecko w stroju ratownika który  w ręku trzyma białą flagę mówiąc – kąpiemy się bezpiecznie tylko przy białej fladze- sygnalizując, że kąpiel jest dozwolona a dzieci bezpiecznie mogą wejść do wody. W kolejnych scenach filmu przedstawiono 6 zasad bezpiecznej kąpieli w morzu – dzieci kolejno przedstawiają plansze z hasłami: 
1. PŁYWAJ ZAWSZE POD OPIKĄ DOROSŁEGO – MIŁY KOLEGO
2.  ZAKŁADAJ KAMIZELKE JEŚLI PŁYWASZ NA ŁÓDCE ALBO NIE CZUJESZ SIĘ PEWNIE !
3. NIE SKACZ W NIEZNANĄ WODĘ , CHROŃ SWE CIAŁO I GŁOWĘ
4. PAMIĘTAJ O PRZERWIE – ODPOCZNIJ NAPIJ SIĘ WODY , POSMARUJ KREMEM Z FILTREM 
5. NUMER DO WOPR 601-100-100 - PIREWSZY KROK DO POMOCY 
6. BEZPIECZEŃSTWO TO NAJLEPSZA ZABAWA 
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