Na ekranie ukazane są osoby wypoczywające na plaży oraz kąpiące się w zbiorniku wodnym.
Następnie ukazany jest zbiornik wodny w miejscowości Sielpia oraz rowerki wodne.
Następnie mężczyzna znajdujący się na rowerku wodnym podpływa do pomostu i bierze szklaną butelkę podaje ją kobiecie, która siedzi obok niego na rowerku wodnym. Następnie odpływają rowerkiem wodnym.
W kolejnej scenie mężczyzna trzymając w ręku szklaną butelkę staje na rowerku wodnym ,następnie wpada do wodny. Kobieta, która siedziała razem z nim wstaje z rowerka i idzie do mężczyzny. Próbuje mu pomoc lecz on znika pod taflą wody. Kobieta stoi na rowerku i macha wołając pomocy. Następnie podpływa motorówka policyjna z niej do wody skacze ratownik wodny. Ratownik Wodny płynie z mężczyzną, który znalazł się pod taflą wody. Następnie biegnie dwójka policjantów dołączają oni do ratowników wodnych i wspólnie z nimi niosą mężczyznę na plażę. Ratownicy na plaży rozpoczynają resuscytacja krążeniowo-oddechowa mężczyzny.
Następnie na czarnym tle wyświetla się napis : Policja apeluje „Piłeś – nie płyń Czasu nie cofniesz” oraz napis: podziękowania Komenda Powiatowa Policji w Końskich podkom. Sylwia Sobczyńska post. Krzysztof Bernat, Starostwo Powiatowe w Końskich Wydział Promocji i Kultury Marian Wikiera ,Adam Kubka, Paweł Kubiak, montaż Paweł Goraj, Urząd Miasta I Gminy w Końskich, Aktorzy Aleks Kuśmierczyk ,Marta Zbróg, Ratownik Stanisław Sorbian
W trakcie całego nagrania w prawym górnym rogu wyświetla się logo Policji oraz Powiatu Koneckiego.
   
